La Llegada del Beb®

PrepS8rese para la llegada del beb® Tome clases prenatales

Las clases prenatales le ayudan a saber qu® esperar durante el embarazo, el trabajo de parto y
alumbramiento y despu®s de la llegada de su beb®. Las clases son ofrecidas en las cl’nicas de los
doctores, el departamento de salud local o por educadores particulares sobre partos. Los dos tipos
m8s comunes de clases son "Educaci-n del Parto” y "La Crianza" o "Cuidados del Beb®". Pregunte
a su doctor o enfermera informaci-n acerca de las clases impartidas en su comunidad e invite al
padre de su beb® para que la acompafe.

Clases de educaci-n del parto

Estas clases se ofrecen frecuentemente a trav®s de la cl’nica de su doctor o del departamento de
salud local. Los temas pueden incluir: sefales de parto, ejercicios de respiraci-n y de relajaci-n,
cu8ndo llamar al hospital o a su proveedor de salud, preparaci-n para la estancia en el hospital,
anestesia para el parto y alumbramiento, complicaciones del parto y alumbramiento y situaciones
de emergencia, incluyendo la necesidad de una operaci-n ces8rea.

Clases de crianza (cuidados del beb®)

Los beb®s no vienen con un manual de instrucciones. Las clases de crianza abarcan temas tales
como: cuidado del reci®n nacido, comportamiento normal del reci®n nacido, c¢-mo interactuar con
su beb®, seguridad y c-mo hacer que su casa sea segura 0 "a prueba de nifos" y cu8ndo llamar al
doctor de su beb®. Si es posible, ambos padres deben asistir a estas clases.

Mantenga un lugar seguro para que el beb® duerma

A medida que usted se prepara para la llegada de su beb®, establezca un lugar seguro para que
duerma. Durante los pr-ximos meses, su reci®n nacido pasar8 la mayor parte de su tiempo
durmiendo.

El S?’ndrome de Muerte S¥bita del Infante (SIDS en ingl®s) es la muerte s¥bita y sin explicaci-n de
un beb® menor de un afo de edad. El SIDS se conoce tambi®n como "muerte en la cuna”, porque
el SIDS sucede usualmente en la cuna cuando un beb® est§8 dormido y no se despierta.

Algunos factores de riesgo para el SIDS son:
L Cuando el beb® duerme sobre su abdomen o de costado

Cuando el beb® duerme en un lugar inseguro
L Cuando el beb® respira el humo de tabaco/cigarrillos de segunda mano

Siga estos consejos de seguridad para que duerma el beb® y comp8rtalos con los miembros de su
familia antes de que el beb® llegue:

L Siempre coloque a su beb® boca arriba para dormir (durante las siestas y en la noche) a
menos que el doctor del beb® le haya dicho lo contrario

L La cuna o el corralito deben tener aprobaci-n de seguridad - revise la etiqueta

L Utilice un colch-n o colchoneta firme que encaje bien y que no deje espacio entre s? y la
armaz-n de la cuna

L Utilice una s8bana ajustada que sea del tamafo correcto para el colch-n o colchoneta

L Los protectores acojinados, los cojincitos para detener al beb® al dormir y las almohadas no
deben estar dentro de la cuna

L Coloque la cuna lejos de la rejilla de la calefacci-n

L Aseg¥rrese que el cuarto del beb® tenga buena ventilaci-n

L Utilice un term-metro en el dormitorio del beb® y mantenga la temperatura en el dormitorio

del beb® entre 68AF y 72AF (20AC y 22AC), no arriba de 75AF (24AC)
L No permita que nadie fume en el cuarto de su beb®, en su casa o en su autom-vil



