
La piel durante el embarazo

Descanso, ejercicio y dieta sana

Recuerda que la piel refleja tu salud. Lo mejor para la piel es el descanso, el 
ejercicio y una dieta sana. Sin embargo durante el embarazo es preciso          
algunos cuidados especiales. En general tu piel luce mejor debido a la            
influencia hormonal propia del embarazo. Los estr·genos brindan a tu piel 
mayor irrigaci·n e hidrataci·n pero en zonas como los muslos pueden poner 
de manifiesto "celulitis" (piel de naranja), que por lo general desaparece 
despu®s del parto, siempre y cuando el dep·sito de grasa de tu cuerpo no se 
haya incrementado exageradamente.

 
Uso de cremas

Es importante favorecer la elasticidad de la piel, manteni®ndola bien hidratada, 
controlando el aumento de peso brusco ya que de esta manera puede evitarse 
la aparici·n de estr²as. Las estr²as son la consecuencia de la rotura de las fibras 
el§sticas de la piel. Son irreversibles de manera que es muy importante       
prevenirlas. Usa una buena crema limpiadora facial (recuerda que las            
secreciones de las gl§ndulas de la piel est§n incrementadas) y cremas 
hidratantes para el cuerpo preferiblemente sin sustancias qu²micas en su   
composici·n.

Consejos a la hora del ba¶o

Es una buena idea tomar un ba¶o de inmersi·n relajante todas las noches, 
usar aceites en lugar de jab·n, algunas gotas de aceite de coco, almendras u 
oliva o aceites esenciales como el de cedr·n, alcanfor, pino o lanolina en el 
agua del ba¶o son revitalizadores y mejoraran tu piel. Tambi®n es buena idea 
masajear todo tu cuerpo despu®s del ba¶o con aceites o cremas hidratantes 
especialmente en abdomen y en las mamas.


